
桌球教室
強健的體魄是學習的後盾，「體適能」鍛鍊讓孩子更具競爭力。美國北德州大學運動心
理學中心主任在心理學協會年度會議發表研究報告指出：「學生心肺強健，閱讀、數學
成績佳。」

桌球團體班 桌球集訓班

體能→球類
（網路報名路徑）

★棋機大師 -象棋

★跳躍奇蹟 -國際跳棋 +西洋棋

★年節派對小達人：歡樂魔術 +造型汽球營

★棋機大師 -圍棋

寒暑營隊→寒暑多元 FUN學→棋藝

寒暑營隊→寒暑多元 FUN學

（網路報名路徑）

（網路報名路徑）

能預防假性近視、訓練專注力、增強體適能。 國語日報擁有大臺北最優質的桌球教
室，教育局立案，挑高 5 米 /100 坪，為比賽級球場，有完善等待空間，寬敞又安全。
經由桌球運動的攻球及觸球等動作，能訓練眼、腦與肢體的反應及協調性，增強體
適能，養成良好運動習慣。也許你就是下一個「小林同學」！

日期：第一梯 1/21-1/22（ 2 堂）、
第二梯 1/25-1/29（5 堂）、第三梯
2/1-2/3（3 堂）
時段：09：00-12：00  13：30-16：30

由棋力段位以上專業師資授課，採講解與對弈演練，從基本棋步、規則到戰
術技巧，帶孩子學會策略規劃。我們不教孩子「別分心」，而是讓孩子在棋
盤前「專注到忘記分心」。在落子與覆盤間，自然培養耐心與自信。
對象：國小學生  
日期：1/21-2/3 十日營、1/25-1/29 五日營  
時間：09：00-12：00 
定價：十日營 9800 元，優惠價 9400 元；五日營 5000 元，優惠價 4800 元。

透過趣味教學與實戰對弈，培養邏輯思
維、專注力和策略技巧，輕鬆掌握圍棋
基礎。
對象：國小學生  
日期：2/1-2/3 三日營  
時間：13：30-16：30 
定價：三日營 3000 元

由專業師資授課，採互動教學與實戰對弈，教授基礎
走法、叫吃與升變王技巧，訓練學員預判全局與邏輯
推演，學會冷靜思考與應變決策。

對象：國小學生　　日期：1/21-1/22、1/25-1/29、2/1-2/3  
時間：13：00-16：00
定價：五日營 6000 元，優惠價 5800 元。兩日營 2500 元、三日營
3700 元，僅有團報優惠。

樓11
分機 1909

對象：國小學生  日期：2/1-2/3    
時間：09：00-16：30
定價：6000 元，優惠價 5800 元（附贈午餐）

透過簡單有趣的魔術技巧，提升手眼協調、創
造力，展現千變萬化的奇幻世界。造型汽球課
程可提升創造力，製作各式各樣五彩繽紛造型
的汽球。

招收對象：中班以上（身高滿 110 公分以上）
或國高中生   
* 請自備球拍或由 11 樓櫃臺代購

本課程適用早鳥優惠（團體班 200 元、
集訓班 300 元 ）至 12/23。1/21-1/22、
2/1-2/3 集訓班不適用早鳥優惠。

日期：1/21-2/3 
時段：A  08：30-10：00　B  10：30-12：00
　　　C  13：30-15：00 　D 15：30-17：00
費用：4000 元（10 堂，每班 8 人）

費用：第一梯 2000 元（2 堂，
每班 6 人）、 第二梯 5000 元
（5 堂，每班 6 人）、第三梯
3000 元（3 堂，每班 6 人）


